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申込 8 月 29 日から来館または電話で受付 （先着 10 組） 

お預かりした個人情報は目的以外の使用は一切いたしません。 

会場 神戸市立三宮図書館（KIITO・２階） 

球体書架コーナー（児童エリア） 

持物 講座でスマートフォンを使用します。 

 2023 年9 月13 日（水） 

10 時30 分～12 時 

榊原杏奈さん（Mama Creator Labo）と一緒に学ぼう 

『自分の時間で、自分の「好き」をしごとにしてみたい』 

『でも、何から始めたらいいのか、わからない』 

わかりやすいお話と具体的なワークで、 

子育て中のママにもできる「起業」のプラン作りに 

チャレンジしてみましょう。 

「子育てとキャリアを両方叶えられ

る働き方を世界の常識に」をめざして、

「ママクリエイターラボ」を立ち上げ

る。子供を育てながら、仕事のキャリア

も積んでいきたいママたちのスキルと

自信をバックアップしています。 

講師 榊原杏奈さん 

（Mama Creator Labo 代表） 

お仕事につなげる基本の SNS 発信 

Instagram で「好き」を 

神戸市立三宮図書館 ☎（078）321-5015 

Instagram 
を使用します 

講座内で 

アプリを使った 

ワークがあります。 

仕事にしよう！ 


